TIU RAD FYRIR FJOLSKYLDUR

Pall Olafsson
félagsraogjafi




Hver er ég?

Er med Meistaragraou i felagsradg)of

Bjo i Svipjoo i 11 ar

Hef unnid i Barnavernd i 12 ar

Er frelsadur i uppbyggingarstefnunni
Formadur Félagsradgjafafélag Islands

En fyrst og fremst pa

a ég konu og fimm boérn, 25, 19, 14,12 og 3

» >S>>>>>>>>>>>>>>>>> 0g hund



Erum vid i lagl eda undir alagi?

— SamskKipti

* sms, blogg, msn, facebook, tvitter

— virtual live is not real live - TOlvuveruleikinn er ekki okkar veruleiki

— Sjonvarpsefni

e mtv, friends, southpark, true blood, fréttir

« ofbeldi, neikvaedni, allt uppa skjainn, ekkert heilagt
— Klam

» kynlif eda kynlegt lif

* born byrja of snemma

» fa upplysingar a rongum stédum — netid

e AN fActiirauAinnar A wvilen hlﬁ 1E _ 19 grﬂ ctill.rim
'-r iUswiiCyaniyadi d Vviku 1ija L9 10 ala Stuikum

» 60% barna hafa séd klam & netinu -16 % foreldra vita pad
* 90 % unglingsdrengja hafa séd klam a netinu

— Vimuefnaneysla barna
» afengi algengasti vimugjafi barna
— Bjor og breeser kynslodin
— Kannabisglorian - er gras heettulaust?



FOREL

JRARII

e Foreldrar: bera abyrgo til 18 ara aldurs!!

— Leikskolinn

— Grunnskolar 1 — 10 bekkur
— Framhaldsskolar 1. og 2. bekkur.
— Fritimi - helgar, sumarfri, jolafri .......... Foreldrardlt!

o Faeoumst ekki fullbuin!

— Fjo6lskyldan, vinir og kunningjar

— Skolinn, félagsmidstoovar

— Samtok, félog, heimasiour

— Barnaverndarstarfsmenn, unglingaradgjafar

e Vitum ekki allt

— pao er allt i lagi ad spyrja — eda er pad ekki??



. Skrifa

. Steerofraeoi
. Lesa

. Tala

. Hlusta

. Samvinna
. Leysa vandamal

. Samskiptahaefni
. Tala
. Hlusta




1. rad
Fi6lskyldan talar saman!

» Virding fyrir okkur sjalfum

- sjalfsvitund - sjalfsvirding

» Virding okkar fyrir 6d0rum - samfélag
Gamlir, veikir, fatladir, utlendir, born .....

» Fjolskyldan saman
Lika unglingurinn

» Fjolskyldureglur

> Grunnreglur sem byggja a lifsgildum

» Fjolskyldugildi
o I okkar fjolskyldu etlum vid ad:
hjalpast ad
segja satt
eiga godar stundir saman
virda hvert annad
sja mistok sem taekifaeri til ad laera




Skyr mork sett!

Samfélagid akvedur!

» Ekkert likamlegt ofbeldi

- Vopn, meidingar, areiti

- Ekkert andlegt ofbeldi

- Hotanir, 6grun, yfirgangur
» Engin vimuefni

- afengi er ologlegt fyrir born

- vi0 kaupum ekki afengi fyrir born
» L6g um utivistartima gilda!

- Hvers vegna???




Utivistartimi barna
92. gr. Barnverndarlaga nr 80, 2002

» Born, 12 ara og yngri, mega ekki vera a
almannafari eftir klukkan 20.00 nema i fylgd med
fulloronum. Bérn, sem eru a aldrinum 13 til 16 ara,
skulu ekki vera a almannafari eftir klukkan 22.00,
enda séu pau ekki & heimferd fra vidurkenndri
skéla-, ipréotta- eda aeskulydssamkomu. A
timabilinu 1. mai til 1. september lengist
utivistartimi barna um tvaer klukkustundir.

» Aldursmork pessa akvadis midast vid faedingarar
en ekki faedingardag.




Lo 1 OO

Réttlatar afleidingar!

* Akvedid med barninu réttlatar afleidingar ef reglur
eru brotnar eda mistok gero.

e Pannig er komid i veg fyrir oréttlatar uppakomur seinna
meir.
« Uppbyggilegt — laera af pvi
o Jakveett
« Hafa fyrir pvi
 Ekki nég ad segja fyrirgefou



3. rad
Elklki nota pessar adferdir i samskiptum.

@ Refsa @ Seera
Pt hrépar og bendir bu prédikar og kennir
bu segir ef pu ekki pa ... barninu um

Bornin gera uppreisn, bu segir- pt hefoir att a0
kenna 00rum um vita betur!

Pau segja mér er sama! Barnio felur, lygur, neitar

Pau endurtaka brotid Barnid segir fyrirgefdu
Barnid 60last litio
Sjalfstraust.

= Born hegoa sér til a0
forOast sarsauka




NOLiO pessar adferdir skynsamlegal

=z Kaupa @ Styra

bu afsakar barnid ba telur og meelir
Gerdu pad fyrir mig ba segir hver er reglan?
Osjalfsteedi Barnid adlagast!
Eg hélt ad vid veerum Barnio segir hvad mikio,
vinir! hvao langt, hvao lengi?
Veika sjalfsmynd Barnid einblinir a

afleidingarnar

Bornin hegoa sér til a0
fa verolaun fra 60rum!




4.RAD
KENNID BORNUM AD STJORNA SER SJALF!

Hjalpio barninu ad taka abyrgd a mistokum

ughreystio barnio - pao er i lagi ad gera mistok, mistok eru til ad leera af
elim

Komid barninu i jafnvaegi- pu ert ekki sa eini, enginn er fullkominn

1nnio porfina- r asteeda fyrir allrl hegoun svo, petta var ekki ag
Fs%ae%r%qsu,ahgf%?r%ﬁ getad ggrt eﬁt Vaggverra, ef 1gvo er bg getur pu gert
etur lika!

Q1o hyag trair barnig, a - getur hu gert.betur, hvernig perséna viltu vera,
Eva segir gag um pig ef gu %3et1r yri%r m1stok1n‘.}1 &P

Born eiga ad hegoa sér ao pvi ad pau vilja pao sjalf!



5.rao
pbao er ekki mikilvaegast hvao pua segir
heldur hvernig pu segir pao.........




6.rao
Reynid ao vera réleg pegar tala & saman

« Aldrei reeda malin ef foreldrar og / eda barn eru:
— Reid
— Hraedd
— /st




/ rad
Sinnum grunnporfum okkar a hverjum degi!

Eeﬂtum bornum okkar ad uppfylla parfir sinar a jdkvaedan
a

Ast og umhyggja - vita ad amk einnj manneskju pyki vaent
um mig, syna amk einni manneskju dst mina og umhyggju

Anceegja og gledi - geta notid pess ad vera til, 1i3i3 vel, haft
gaman, segja tra,

Oryagi - likamleg parf okkar fyrir mat, svefn, fot, skjél,
lf'lugnEE di osfr



Sinnum pdrfum okkar - baedi foreldrar og bérn !

UMHYGGJA
ANZAEGJIA

@



INCylilulil ao Uoplld Sveeoilii

» Skiptir pad raunverulega mali?
Spurdu sjalfan pig, “‘skiptir petta raunverulega
mali?”’
» Ja, ef...
Segdu )’ eins oft og pu getur
Ef getur ekki sagt ‘“‘Ja”’ segdu “‘Ja ef...”
Ef pu segir “nei’’; ekki breyta pvi.






O.rad
Notum tvaer minutur lagmark til ad hlusta !

® Notum lagmark tveer minatur til ad hlusta a, huga ad,
eda hjalpa bornum!
® Oft er pad barninu nég ad pu gefir pvi tima!

o Ef })ér finnst })1’1 ekki na sambandi vid barnid
® Notadu 2 minutur 10 daga 1100 til ad tengjast betur barninu!

° Fulloréinséfbyrgé — okkar ébyrg6
® sjaum til pess ad pad se alltaf fullordinn til stadar fyrir born




10. ra0
Verum godar fyrirmyndir barna!

Vid kennum bornum okkar med pvi -

Hver vid erum
Hvada lifsgildi vid traum 4
Hverju vid berum virdingu fyrir

Hvernig vid komum fram vid hvort annad
Born gera eins og fullordnir gera en ekki eins og peir segja

Mundu eftir ad hlaeja — nota himor - pu varst einu sinni barn lika!!!




e Staoreynd:
e A fyrstu premur minGtum i upphafi hvers

dags akveda bdrnin hvort petta veral
goour eda sleemur dagur!

® SVO pad er eins gott ad brosa! ;0)




